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Praxis und Schule für Naturheilkunde SHN 
Die Leitung der SHN teilen sich Andreas Ledermann und 
Brigitta Raimann. Sie gehören mit ihrer Praxis seit 1982 
und ihrer Schule 1992 zur Pioniergeneration der 
Schweiz und stellen dort ihre jahrzehntelange Erfahrung 
und Exzellenz in Theorie und Praxis zur Verfügung. 
Erkenntnisse aus ihrer Internationalen Dozententätigkeit 
werden dabei zur Inspiration und Bereicherung. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer schätzen die 
persönliche Atmosphäre dieses exklusiven 
Kleinbetriebes. Wir, Frau und Mann freuen uns Sie am 
Fluss der Zeit in der SHN oder unserer Praxis, 
begrüssen zu dürfen. 
Brigitta Raimann und Andreas Ledermann 
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 Stimmgabeln basics, Intuition und human tuning 
 Stimmgabel Kurs mit Andreas Ledermann 
 Dr. John Beaulieu per Zoom; 01. – 03. März 2023 
 

KURSBESCHREIBUNG 
Durch die heilsamen Klangwellen, welche sich durch den Körper bewegen,  
können Gewahrsein, Achtsamkeit und Meditation erlebt werden. Wir setzten  
Musik und Klang gezielt ein für die natürliche Heilung und zur Unterstützung  
eines bewussten, intensiven Lebensgenusses, sowie zu Wohlbefinden und 
Stressabbau. 

 
KURSINHALTE 

  Grundlagen der Stimmgabelanwendung 
  Neuste Erkenntnisse und wissenschaftliche Studien über die Intuition 
  Hirnwellen und Bewusstsein 
  Klangheilung und Achtsamkeit – Theorie und Forschung 
  Anwendung von Achtsamkeitsprinzipien für alle Stimmgabeln 
 

VORAUSSETZUNG 
Interesse für Stimmgabeln 

 
KURSDATEN (18 Stunden) 
Freitag, 01. März 2024,  18.00 – 21.00 Uhr Zoom 
Samstag, 02. März 2024, 09.00 – 18.30 Uhr  
Sonntag, 03. März 2024, 09.00 – 16.00 Uhr  

 
DOZENT 
Andreas Ledermann, Naturarzt, Heilkünstler 
Dr. John Beaulieu, Naturarzt, Musiker, Psychotherapeut 

 
KURSORT 
Zug. 

 
KOSTEN 

 CHF 600.- (WiederholerInnen CHF 300.-) 
 

Stimmgabeln und human tuning 2024 
mit Andreas Ledermann 
 
 
 
 
 
 


